
1.
Bjud ut en 

ny kollega på 
lunch

5.
Fråga hur du 
kan bidra till 
en lustfylld 
arbetsmiljö

9.
Reflektera 

tillsammans över 
vad samarbete 
betyder för er

13.
Hämta en 

pepparkaka, 
lussebulle eller 
lite kaffe eller te 

till en kollega

17.
Visa att du 

bryr dig om 
dina kollegor

21.
Samla ditt team 
och identifiera 

ett beteende som 
ni verkligen vill 

premiera

2.
Erbjud dig 

att hjälpa en 
kollega

6.
Skriv en snäll 

lapp till en 
kollega

10.
Strössla med 

feedback i 
teamet 

14.
Ge beröm till 

din modigaste 
kollega

18.
Beröm slit, 
inte bara 
resultat

22.
Ge din chef en 

uppåt-puff

3.
Reflektera 

tillsammans över 
vad samhörighet 

betyder för er

7.
Fråga en 

kollega vad 
de gjorde i 

helgen

11.
Skapa 

gemensamma, 
engagerande 

och tydliga 
mål

15.
Lyssna för 

att förstå och 
var öppna för 

varandras 
åsikter

19.
Var öppen 

och generös 
för andras 

åsikter

23.
Berätta om 
ett misstag 

du gjort 

4.
Visa omtanke 

och tacksamhet

8.
Fundera över 
era ledord i 

ert team 12.
Ställ frågan: 

Är vi ömsesidigt 
beroende av 

varandra i vårt 
team?

16.
Reflektera 

tillsammans över 
vad autonomi 
betyder för er

20.
Fråga någon i 
ditt team vad 
hens största 

dröm är 

24.
Reflektera över 
allt bra ni gjort 

tillsammans 
under 2021


